






Открылась новая мастерская

В октябре красивым и  талантливым концертом откры-
лась новая мастерская по свечному делу и мыловарению 
в Люблино. Создание формового мыла, различных мо-
дификаций заливных свечей захватило не только самих 
участников, а весь коллектив «Равных возможностей»!

Развитие ремесленных направлений дает возможность 
освоить новую профессию для людей с ментальной инва-
лидностью и психофизическими нарушениями, повысить 
качество жизни, получить основательный социальный 
опыт в  трудовой адаптации и  быть трудоустроен ными, 
а  покупателям предложить широкий ассортимент про-
дукции. Для студентов колледжей мастерские становятся 
прекрасной стажировочной площадкой. Для организа-
ции появляется возможность подготовить сильных мас-
теров и постоянных работников.

7 особых мастеров 
проходят стажировку 
в свечной мастерской

Свечная и мыловаренная 
мастерские
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27 мая Ярмарка в КЦ ЗИЛ

23 июня Всероссийская ярмарка трудоустройства и благотворительная ярмарка 
социального маркетплейса «Москва – добрый город» в ГБУ «Моя карьера»

24–25 июня Ярмарка ко Дню молодежи, парк «Ходынское поле»

24–25 августа Урбан-форум: лектории, мастер-классы, презентации и ярмарка

9–10 сентября Ярмарка «Добрая Москва» на День города, Цветной бульвар

21–23 сентября Presentica — Выставка подарков в Гостином дворе

29 сентября Благотворительная ярмарка в Школе права и экономики

20 октября Мастер-класс по швейному делу и презентация организации и продукции 
художественно-ремесленных мастерских «ОКОЁМ» на финале Национального 
чемпионата по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в Гостином дворе

7 декабря Благотворительная ярмарка в офисе Газпромбанк Лизинг

13 декабря Благотворительная ярмарка в офисе ПАО Газпромбанка

13 декабря Благотворительная ярмарка в офисе фонда CSS

16 декабря Ярмарка «Вера и свет»

16 декабря Благотворительная ярмарка в галерее-мастерской ГРАУНД Солянка

21 декабря Зимняя ярмарка в ГБПОУ г. Москвы «Технологическом колледже №21»

23–24 декабря Ярмарка MarcoFest в отеле Marco Polo
.

Ярмарки и мастер-классы
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Внутренняя выставка Егора Держука

В феврале в пространстве театра на Большой Семенов-
ской, 42 состоялась внутренняя выставка участника под-
ростковой группы Егора Держука, имеющего интересное 
увлечение — пристрастие ко всему старинному, особен-
но к телефонам, часам и вообще к разным механизмам. 
Коллекции телефонов хватило на целую выставку. Еле-
на Осипова, педагог подростковой театральной студии, 
помогла организовать, оформить и  провести выставку 
Егора. Такие выставки – хороший способ социализации 
участников.

«Древний мир моего тела» 

В июне 2023 года в  кафе «Разные зерна» состоялась 
выставка Марины Козловой. Серия работ «Древний мир 
моего тела» особого художника Марины Козловой была 
создана в процессе освоения художественного приема 
«интуитивного рисования» — перевода телесного со-
знания, ощущения, чувствования в движение руки. В ре-
зультате длительного процесса родилась «архаичная», 
нефигуративная графика. Куратор выставки, педагог 
и художник Елена Дроздова рассказала о процессе ра-
боты над серией и поделилась лайфхаками организации 
занятий для особых художников.

Выставки
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Выставки

Экскурсия «Зерно женской красоты»

В конце декабря в ГМИИ им. Пушкина состоялась экскур-
сия «Зерно женской красоты» актрисы театра «Круг II» 
Аксинии Шишкиной. Этот проект реализован в  рам-
ках Инклюзивного форума «Сотворчество» с  участием 
благотворительного фонда «Жизненный путь», а  также 
Пушкинского музея. Сотрудники музея Алексей Дебабов 
и Ольга Леонова предоставили возможность вниматель-
но ознакомиться с музейными объектами и репетировать 
в пространстве музея.
Мы в театре всегда ищем новые языки, и в этот раз темой 
исследования стала женская красота Греческого дворика 
и Египетского зала. Благодаря долгому и упорному тру-
ду всей команды — ведущего педагога проекта Елены 
Дроздовой, кураторов Андрея Афонина и Екатерины Ак-
сеновой, родных и близких Аксинии, принимавших уча-
стие в подготовке, актеров театра, исследовавших тему 
на тренингах и занятиях, — родилась эта экскурсия. Как 
и многие проекты нашей организации, этот проект тоже 
уникальный. Впервые экскурсоводом в ГМИИ им. Пушки-
на (пусть и не на долгое время) стал человек с особенно-
стями развития. Это важное расширение возможностей 
участия людей с особенностями в различных культурных 
форматах. Аксиния Шишкина провела ряд экскурсий для 
участников мастерский и  театра, что, помимо важного 
опыта для нее, дало и просветительский эффект для экс-
курсантов. 
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Сторонние выставки и музеи

Отдельное внимание внутри работы художественно-ре-
месленных мастерских мы уделяем посещению сторон-
них выставок и музеев с целью насыщения новыми впе-
чатлениями и новым художественным опытом в разных 
областях искусства. 
В этом году были организованы следующие экскурсии:
• выставка Леонида Тишкова, Галерея Чиглакова; экскур-

сию по выставке проводил для нас Михаил Погарский; 
благодарим за организацию Леонида Селеменева;

• выставка «Всеобщий язык», ГМИИ им.Пушкина; экскур-
сию по выставке для нас проводила Ольга Леонова;

• постоянная экспозиция Греческого и  Египетского 
зала, ГМИИ им. Пушкина; экскурсию проводила Ольга 
Леонова.

Культпросвет
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Школа родительского мастерства 
Андрея Афонина
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Программа Школы

1 ступень
Постановка проблемы: родитель 
и ребенок — вместе или отдельно?

2 ступень 
Разработка проблемы: все ли 
я знаю о своем ребенке?

3 ступень
Решение проблемы: мой путь  — это 
мой путь, ребенок — часть этого пути, 
но у него есть свой путь.

Сайт «Школы 
родительского мастерства 
Андрея Афонина»

shrmandreyafonin.ru

Группа ВКонтакте: 

vk.com/shrmandreyafonin1

Автор и ведущий
Андрей Афонин

Ведущий 
Жанна Крахина

Менеджер 
Оксана Осоченко

Школа родительского мастерства 
Андрея Афонина в 2023 году

«Школа родительского мастерства Андрея Афонина» — это развивающий 
авторский курс для поддержки родителей детей с особенностями разви-
тия. В 2023 году реализовывался в партнерстве с АНО «Пролив».

Команда
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Более 100 родителей детей 
с особенностями развития 
из российских городов 
Москвы, Владивостока, Хабаровска

Более 100 часов занятий

2 показа авторского
документального фильма 
«Быть особым родителем»
с обсуждением на Форуме по инклюзивному 
и доступному искусству в Узбекистане, 
а также в Хабаровске в рамках специальной 
программы для родителей

В цифрах за 2023 год
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Наталья Ф., город Москва 
Здравствуйте. Хочу выразить бесконечную благодар-
ность создателям Школы родительского мастерства. Если 
в двух словах, то: дай Бог здоровья тем, кто придумал 
ШРМ. Всем обучающимся (нам любимым) желаю найти 
ответы на сложнейшие вопросы, понять, принять и жить 
в радости. А также пройти третью ступень, самую инте-
ресную и, думаю, решающую... Всем новеньким даже не-
много завидую. Вам представляется возможность неве-
роятных открытий. Без высокопарных слов, честно, вам 
уже повезло, если вы записались и пойдете на курс. 
Как у Высоцкого, помните:
Весь мир на ладони – ты счастлив и нем
И только немного завидуешь тем
Другим – у которых вершина еще впереди…

Наталья К., город Москва 
Спасибо большое за приглашение в  Школу родитель-
ского мастерства! С пользой провела время. Отдохнула, 
набралась сил‚ выжила. :) Впервые узнала, что занятия 
в родительской группе – это так весело и интересно! По-
делилась своими проблемами, посмотрела на  них гла-
зами других родителей. По-новому взглянула на своего 
ребенка, постаралась увидеть в нем, прежде всего, че-
ловека. Попыталась услышать‚ о чем он с нами говорит. 
Поняла‚ что нужно дать шанс нашим отношениям и вза-
имопониманию.

Галина, город Владивосток 
Огромное спасибо за работу, проведенную с нами – ро-
дителями. Я получила очень много полезного для себя! 
Мне очень повезло, и я очень благодарна. И вы мне по-
дарили огромную надежду, что мой ребенок будет лучше 
развиваться! Еще раз большое спасибо всем! И нашим 
педагогам в том числе!

Зоя С., участница тренингов Школы родительского ма-
стерства, город Хабаровск
Спасибо за эти три дня! Внутри что-то меняется, и  это 
влияет на  внешнюю сторону взаимоотношений. Болез-
ненно? Да. Страшно? Да. Нужно? Однозначно. Очень 
ждем вторую ступень.

Отзывы участников 2023 года

Мария С., город Владивосток 
Все, что я скажу — субъективно, я могу говорить о наблю-
дениях как педагог, как участник. Мне сложно говорить, 
потому что я часть этих практик знаю, и они параллелятся 
с какими-то актерскими историями. У нас часто бывают 
какие-то лаборатории, допустим, интуитивное рисование. 
Все равно приятно в это все погрузиться. Но что я увиде-
ла? Увидела со стороны рост родителей, прежде всего, то, 
что многие родители изменились. Они как-будто очень 
много лет не видели своих детей и  уже, понятно, при-
выкли жить в этом формате своей жизни в зоне комфор-
та. И тут они все повыходили из нее и стали наблюдать 
и давать какую-то свободу детям. И отсюда дети, не все, 
но те, у которых абсолютно не было границ, эти границы 
стали выстраивать, и это очень интересно наблюдать за 
этим развитием. Затем коллектив сплотился, прежде все-
го именно материнский, родительский. Они, как они сами 
говорят, почувствовали, что они не одиноки в проблемах 
своих, какую-то поддержку почувствовали.
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трудно, но также и колоссально интересно... С участием и 
огромным вниманием, ничего на удивление не упуская, 
был выслушан каждый участник школы, со  всеми его 
проблемами, тревогами и болями. И каждый получил от-
веты на свои вопросы. Это конечно удивительно, что есть 
люди, которым не все равно на нас и на наших детей, 
готовые поддержать и помочь. Даже наши педагоги вы-
несли с этих встреч много нового. И, как говорилось вна-
чале, что никто не выйдет из этой школы прежним. Это 
действительно так, и конечно предстоит еще много ра-
боты, но хотя бы теперь стало ясно, в каком направлении 
нужно двигаться, а главное как и что делать. Огромная 
благодарность Андрею Борисовичу, Екатерине и Жанне, 
нашим учителям!

Анна Ю., город Хабаровск 
Мама ребенка-инвалида, или  у  меня ребенок-инва-
лид? Вроде одинаковые понятия, и  звучит похоже, но 
на самом деле между ними огромная пропасть… И это 
я смогла понять только пройдя Школу родительского 
мастерства (сокращенно ШРМ). В  первом случае мама 
принадлежит ребенку, а во втором все наоборот, и это 
оказалось очень важным – понять и осознать эту разницу. 
В первом случае слезы и тяжесть рабства до конца вре-
мен, а  во втором надежда, дружба, понимание, забота, 
любовь. А вот как это понять, принять и осознать?.. Только 
если тебя с заботой, вниманием и терпением выслушают, 
примут и объяснят дальнейший путь. На ШРМ столкну-
лась с тем, насколько труден путь актера, какая это ко-
лоссальная тяжелая физически и эмоционально работа 
над собой, над эмоциями и чувствами. В первый день хо-
телось уйти, забыть и не возвращаться, ушла после обе-
да, потому что вымоталась полностью и пришла домой 
без сил. Но последующие дни заставила себя посетить. 
Захотелось поддержать, ведь нам издалека везли всю 
эту информацию, тренинг, и это дорогого стоит. Да, было 
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Летние 
программы

Летний городской лагерь 
«ЯвГороде – прислушиваясь к святым» 
27 июня – 3 июля

Летний инклюзивный городской лагерь «ЯвГороде – 
прислушиваясь к святым» прошел с 27 июня по 3 июля 
2023 года. В этом году городской лагерь проходил в рам-
ках гранта «Православные инициативы» Фонда «Сора-
ботничество». Основной темой лагеря стало городское 
исследование церквей, монастырей, а также изречений 
святых. Участники учились считывать в городском ланд-
шафте язык православных построек — расшифровывать 
значение цвета, формы и количества куполов. Тренинги 
на  коммуникацию и  восприятие были настройкой для 
прогулок, а  художественные тренинги после прогулок 
позволяли переработать воспринятое в городе. Резуль-
татом стал выпуск серии открыток «ЯвГороде — прислу-
шиваясь к святым» через призму восприятия изречений 
блаженной Матроны Московской, других святых, а также 
всего увиденного на прогулках.

Летние программы в 2023 году
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Летние 
программы

Летний театральный интенсив 
«На пути к себе» 
30 июля – 12 августа 

Летний театральный интенсив прошел во 
Владимирской области, в  пансионате «Рус-
ский лес», расположенном на  берегу реки 
Клязьма.

Лагерь — это опыт совместной жизни и твор-
чества разных людей (участников театра 
и мастерских, родителей, специалистов, во-
лонтеров, стажеров), объединенных одной 
целью — приобщиться к созданию красоты 
в прекрасном природном ландшафте.
Летний театральный интенсив в  этом году 
проводился в новом месте. Этот новый ланд-
шафт повлиял на структуру жизни в лагере 
и на восприятие природных стихий. Помимо 
театра, в  пансионате было множество лю-
дей пенсионного возраста. Это создавало 
особую социальную атмосферу. Они весьма 
доброжелательно относились к нашим ак-
терам, которые, в  свою очередь, общались 
с пожилыми людьми, а иногда играли с ними 
в пинг-понг. Так сложилась ситуация доверия 
и нормальной социальной инклюзии.

фотограф/видеограф 
и директор лагеря  

42
участника театра8

педагогов

5 
родителей

2 
стажера

1 выставка-перформанс
соединяет 3 направления 
работы мастерских 

5 
эскизов спектаклей

3 оформительские 
работы к спектаклям



Летние 
программы

2 индивидуальных 
проекта

Регулярные танцклассы 
и работа на координацию 
и равновесие
в том числе благодаря спонсорской 
поддержке была создана балансборд-сцена

1 Школа родительского 
мастерства1 спектакль театра 

родительских историй

Отчет по летнему 
интенсиву

Большой сборный 
итоговый концерт
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В январе Екатерина Аксенова выступила на  меро-
приятии для волонтерского корпуса МГППУ. Обсуж-
дали роль волонтера, его задачи, сложности процесса, 
а также варианты сотрудничества.

В июле состоялось выступление продюсера театра 
Ольги Митиной на II Инклюзивном городском фести-
вале в Цифровом деловом пространстве – презента-
ция театра и его результатов за 25 лет.

В сентябре Ольга Митина как представитель НКО 
в  рамках Российской креативной недели посетила 
презентацию Собянина С. С.

В сентябре Андрей Афонин стал участником круглого 
стола, посвященного 30-летию «ЦЛП. Псков» (Псков).

В декабре подростковая группа театральной студии 
под руководством педагогов Екатерины Яненковой 
и Елены Осиповой выступила на федеральном фору-
ме «РосПодрос: вчера, сегодня, завтра, послезавтра» 
(Москва) с  представлением «Пластические этюды» 
в рамках блока «Социальные театры. Блиц-показы». 
Екатерина Яненкова и Елена Осипова приняли уча-
стие в последующей панельной дискуссии.

В середине декабря состоялся круглый стол
АСДИИСК, где, помимо культурной программы, было 
обсуждение резолюции круглого стола «На пере-
крестке» по инициативе члена Правления и одного 
из учредителей Андрея Афонина.

Публичные тематические мероприятия
2023 года
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В апреле 2023 ко Дню распространения 
информации об аутизме вышел 
сюжет на RTVI в передаче «Новые итоги», 
в котором в том числе рассказали и про 
театр «Круг II»

В октябре 2023 состоялся 
показ документального фильма «Шесть в квадрате»
Россия, режиссер Елена Евдокимычева, ретроспектива 
фестиваля «Кино без барьеров» в центре творческих 
индустрий «Фабрика».

Ссылка на видео

Ссылка на видео

В декабре 2023 вышел 
репортаж на Губерния-ТВ 
город Хабаровск
с участием Андрея Афонина

Фильмы и передачи о нас
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Итоговый сборник

В 2023 году вышел итоговый сборник проекта «Инклю-
зивная сцена: поддержка творческих коллективов людей 
с  ОВЗ», с  интервью Андрея Афонина «Инклюзия — это 
движение навстречу».

Познакомиться с материалами сборника можно на офи-
циальной странице Сообщества в  разделе «Полезные 
материалы». 

Серия обучающих видеолекций

В 2023 году специалисты театра «Круг II» в рамках про-
екта «Арт-поток» по инициативе Союза охраны психиче-
ского здоровья записали серию обучающих видеолекций. 

По мнению АСИ, проект «Абсурд и  романтика» вошел 
в «пятерку» самых ярких краудфандинговых кампаний 
на Planeta.ru.

Ссылка на статью

Публикации и материалы



75

«Лучший хореографический спектакль»

В августе 2023 спектакль «Игра в жемчуг» на IV Все-
российском парафестивале «Театр — территория рав-
ных возможностей» стал победителем в номинации 
«Лучший хореографический спектакль».

«Лучший социальный проект в театре»

В декабре 2023 театр «Круг  II» стал победителем 
Международной премии зрительских симпатий 
«Звезда театрала» в номинации 
«Лучший социальный проект в театре» со спектаклем 
«Неизведанная земля, или Повесть о том, как я был 
аутис том».

Лауреат в номинации 
«Территория культуры»

В декабре 2023 спектакль «Тоже я. Иркутск» (поста-
новка Андрея Афонина в рамках выездной Школы ро-
дительского мастерства и театра родительских исто-
рий) на втором областном конкурсе «Доброе сердце» 
стал лауреатом в номинации «Территория культуры».

Награды и достижения
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Доходы Расходы

Доходы от реализации 
товаров, работ, услуг

15 000 000

Гранты 5 400 000

Пожертвования 6 000 000

Всего, рублей 26 400 000                      

Аренда помещения 6 000 000

Заработная плата 11 000 000

Грантовая деятельность 5 400 000

Основная и проектная 
деятельность

3 806 310 

Всего, рублей 26 206 310 

57% 
Товары 
и услуги

20% 
Гранты

23% 
Пожертвования

23% 
Аренда

42% 
Зарплата

21% 
Грантовая

деятельность

14% 
Основные 
расходы

Финансы «Равные возможности» в 2023 году
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Благодарим наших доноров и грантодате-
лей, которые были с нами в 2023 году
Департамент труда и социальной защиты населения 
города Москвы
Фонд президентских грантов
Министерство культуры Российской федерации
Студию графического дизайна «Лист» и лично Сергея 
Крупского
Школу права и экономики и лично Игоря Воронова 
и Елену Гармажапову
Российскую краудфандинговую платформу Planeta.ru 
и ее жертвователей
АО «Атакор.Антикризисное управление»
ООО «Мегапак»
БФ «Культура благотворительности» 
Асю Атрачеву и Анну Мусаханову
Антона Треушникова
Марию и Николая Зиминых
Юлию Зелигман
Стеллу-Марию Шишкину
ООО «БЬЮТИ ЭКСПРЕСС» и лично Яну Адельфинскую
Артема Харламова
Инну Фахрисламову
Торстена Шуберта
Частных жертвователей по подписке сайта РО МОО 
«Равные возможности».

Благодарим наших партнеров
Союз охраны психического здоровья и лично Наталью 
Треушникову

Центр занятости населения «Моя карьера»

Центр занятости населения «Моя работа»
Единый центр поддержки
Ассоциацию деятелей инклюзивного искусства
АНО культурно-просветительский центр особого 
искусства «ПРОЛИВ»
Государственный музей изобразительных искусств 
имени А.С. Пушкина
Галерею-мастерскую ГРАУНД Солянка и лично Катю 
Бочавар
Всероссийский музей декоративного искусства
Сергея Катрана
Колледж архитектуры, дизайна и реинжиниринга № 26
ГАУК г. Москвы КЦ «ЗИЛ»
ООО «Кластер отдыха» и лично Алексея Беляева
РО МОО «Равные возможности» (Иркутск)
Театральную студию «О» (Иркутск)
Социальное агентство «Политрук» (Пермь), 
инклюзивную мастерскую «Будетляне» и лично 
Екатерина Лившиц
 ХКБФ «Счастливое детство», Театр «Ключ» и лично 
Наталью Цирульник 
Транспортную компания РТС

Управу «Люблино»
Центральную детскую библиотеку № 14 и лично 
заведующую Динару Айдакину
Центр лечебной педагогики и дифференцированного 
обучения Псковской области
РОО «Контакт»
Благотворительную общественную организацию 
содействия взаимопониманию между народами «Ротари 
Клуб Москва» (Humboldt Rotary Club Moscow)
Левана Авазашвили
ГАУК ВО «Владимирский областной театр кукол»
ООО ТД «Державный-Ярославль»
ООО «МФФ»
СГОо ДИИД «Парус надежды»
АНО «Особые люди»
ООО «Культура пртребления»
СГМООИ «Сила воли»
Ресурсный учебно-методический центр СПО Института 
среднего профессионального образования им. 
К. Д. Ушинского, колледж «Медведково»
ГБПОУ Технологический колледж № 21
ГАПОУ Технологический колледж № 24
Колледж архитектуры и строительства № 7
ПКБ № 1 филиал Психоневрологический диспансер № 13
Филиал ГБУЗ ПКБ № 4 ДЗМ Психоневрологический 
диспансер № 4
Коворкинг-центр НКО в ЮВАО

Благодарности
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